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Vill du utvecklas i
nagot nytt?

Besok var hemsida
dar kan du lasa om
vara aktiviteter och
kurser.
www.villaharmoni.se
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Ti}as! Ljusets betydelse  Tips/
Manga kanner sig trétta och hangiga under host och vinterhalvaret.
Det ar normalt, ljuset &r namligen mycket viktigt for vart

Ordlos kommunikation
Vill du lara dig Icke-Verbal intelligens?

Bittre Ledare i samarbete med Villa Harmoni
presenterar:

Michael Grinder,

en av vdrldens bdsta pa Icke-verbal Kommunikation
kommer dter till Sverige.

- Modul | 26 - 28 april 2010.
- Modul 2 27 - 29 sept 2010.

-Modul 3 8 nov 2010.

www.battreledare.se

valbefinnande. Om du paverkas av morkret finns det flera saker du
kan gora for att ma battre.

- Satsa pa ordentlig belysning bade hemma och pa jobbet.

- Unna dig en halvtimmes promenad pa lunchen.

- Ta en kort tupplur mitt pa dagen om du har mojlighet.

- Motion har en positiv effekt pa vintertrotthet.

: Gron Halsa'

Blabirsglogg
15 dl blabar (frysta utan socker) Lakande
13 dl vatten Starkande
3 dl rardsocker : Helande
2 dl svartvinbars/druvjuice : Inspirerande :

1 pase gloggkrydor
1 msk hela nejlikor
3 kanelstanger

Koka vatten och blabar i tio minuter. Sila
av béren. Hall tillbaka saften i grytan.
Tillsatt juice och socker. Lagg kryddorna i
dubbelgasvav och knyt in dem val. Ligg
knytet i grytan. Lat koka i 10 min och lat
sedan svalna. Tag upp kryddpdsen och
krama ur saften ner i grytan. Servera
gloggen varm med russin och mandlar.
Gloggen gar bra att frysa.

- En skon behandling for
kropp och sjdl.

tivitet med hjdlp av blom-
material.

- Kop ett presentkort pd

Lycka till valfri summa.

- Kurs i skapande och krea-

mor, orter och andra natur-

NLP Practitioner NLP Master-

Nasta kursstart Practitioner
27 januari Nasta kursstart
-Vill du maximera din 10 februari
potential? WA o
-Vill du bli dnnu battre | | V1 44 coocha &g sidly

pd det du gor?
-Vill du ha d@nnu storre
kontroll aver ditt liv?

-Vill du nd ut med bud-
skap fill individer fill
grupper?

| God Jul & Gott Nytt Ar

Ge bort en upplevelse

Villa Harmonis -cd
Mental Grundtraning
Julpris 100:-

Music for wellbeing
Julpris 79:-




