Dagsprogram 18 oktober

10-11 Férmiddagsfika och
mindfulnessintroduktion

11-13  Malning

13-14 Lunch

14-15 Hararbeta,

workshop och diskussion

15-15:30 Paus - promenad

15:30-16 avslappning i Officeren

16-17 Mingelvernissage

Arrangérer och medverkande:

Café Furiren
www.cafefuriren.com
Annette Landberg

Atelje Skogsfrun
www.galleri-skogsfrun.vpsite.se
Lisa Carlén

Interesting Organization AB
www.interesting.org
Sanna Rudling

Kvinnolin Design
www.kvinnolin.se
Anita Hansson

Pulshuset
www.pulshuset.se
Helena Norman

Halsoinspirator
Carina Bjoérklund

Maston Sunfarm
www.maston.se
SusAnne Maston

RESURS ALVKARLEBY
http://alvkarleby.wordpress.com

I samarbete med
RESURS UPPLAND

Vill du fa mer gjort i foretaget,
ma béttre och stressa mindre.

Avsétt en dag i Alvkarleby och l&r dig
verktygen for ett friskare, roligare och
mer kreativt arbetsliv. Vi erbjuder en
unik mojlighet for dig som kvinnlig
féretagare i Osthammars kommun att
under en dag fylla p& med kraft och
energi tillsammans med andra kvinnliga
foretagare.

S8 manga sma/ensam foretagare stretar
och stravar och glémmer avsatta tid for
nya intryck och inspiration.

Det &r med er i atanke vi satt ihop ett
paket som ar tankt att passa som en
eller tva dagars konferens dar du har
majlighet att varva fortbildning med

njutning.

Den 18 oktober vill vi traffa just DIG pa
naturskéna Laxoén i Alvkarleby.

Klocka 10 serveras fika i den anrika
gamla Officersmassen.
VARMT VALKOMNA!

——ﬁ;ﬁéagam vill forbli, tanka Kraft och energi
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Hostens program har temat
mindfulness & kreativitet.

Dagen startar med kaffe & smérgas i den
vackra officersmassen som ligger alldeles
in vid Dalédlven pa Laxdn.

Darefter kommer Carina Bjérklund, halla
ett introduktionspass i "Konsten att vara
i nuet”. Du far lara dig grunderna i en
metod som ratt tilldmpad ger dig battre
kvalité i sdvél arbets- som privat livet.
Carina ger dig rad och évningar som du
tar med dig och reflekterar éver under
resten av dagen.
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Formiddagen fortsatter hos Lisa Carlén,
Lisa ar konstnar med erfarenhet av
kurser i malning saval med privat-
lektioner som féretags grupper.

Ibland ar det bdsta du kan goéra for att
hitta 16sningen pa ett problem att gora
nagot helt annat. Hos Lisa far du préva
oljemalning och har méjlighet att
tilldmpa det nu nyss lart dig om
mindfulness i praktiken.

Du far dessutom ditt eget konstverk med
dig hem.

Efter en ekologisk lunch &r det dags for
Hararbeta, Sanna Rudling presenterar
ett satt att arbeta, dar du kan f& mer
gjort och ma& battre under tiden.

Med dig hem far du Teo Haréns vackra
bok Hararbete som Sannas workshop

bygger pa.

Att arbeta déar du gor det bast.

Under passet kommer det att finnas tid
for dina egna reflektioner, dela med dig
av dina erfarenheter som féretagare och
fa utbyte av andras tankar och idéer.

Kanske har du med dig ett problem du
vill fa hjalp att hitta en 16sning pa eller
bara nya tankar kring?

Dagen avrundas med en avslappnings-
Odvning och for dig som bokat
6vernattning finns nu méjlighet att
Hararbeta innan det ar dags for
mingelvernissage.

Forutom

inspirerande
Konst-vernissage
kommer ocksd
Kvinnolin’s vackra
kollektion av
linneklader att
visas.
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